
   

日 月 火 水 木 金 土

1（元旦） 2 3

4 5 6 7 8 9 10

びん

11 12(成人の日) 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

※　　　　　　　独自に第１水曜日に設定している自治会⇒南庄・向在地・下在地
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タヒチの打楽器のリズムに合わせて骨盤周りをほぐしていきましょう！


