
伊香立コミュニティセンター利用団体【あすなろ会】からの案内です！ 

わた SHIGA輝く国スポ・障スポ 2025 
10月19日(土)伊香立公園芝生グラウンドにて、来年開催の国スポ・障ス 

ポのリハーサル大会が開催されました。伊香立公園事務所前では、伊香立・

真野・仰木学区自治連合会のおもてなしや、ガチャガチャコーナーがあり、

芝生グラウンドでは、社会人サッカーの試合が行われました。 
 
 
 
 
 
 
 

第 7９回 国民スポーツ大会 

2025 年 9 月 28 日～10 月 8 日 
第 24 回 全国障害者スポーツ大会 

2025年 10月 25日～10月 27日 
 
2025 年 10 月 3 日 

伊香立公園芝生グラウンドで少年女子

サッカーの試合が行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊香立市民センターだより 
 発行：伊香立コミュニティーセンター 大津市伊香立生津町 133-1 TEL:598-2670 

世帯：1,261  人口：2,842  男性：1,429  女性：1,413  （10月 1日現在） 

1１月号 
 

令和６年度 

健康体操 自彊術
じきょうじゅつ

 体験教室 
楽しく体をほぐしてみませんか。ご自分の体力に 

合わせて行うことができる健康体操です。皆様の 

ご参加をお待ちしています。 

 

日時：11 月 12 日(火)19 日(火) 

10:00～11:30 

場所：伊香立環境交流館２階 

持ち物：バスタオル、飲み物 

服装：動きやすい服装 

申込み：不要 

 

右のQRコードを読み取り

または「伊香立学区」で

検索 

伊香立 
コミセン講座のご案内（チラシ）は、市民センター

だより・回覧・HP・インスタグラム・伊香立公園事

務所・カフェヴィーゼさん横の掲示板等でお知らせ

しています。お申込み・お問い合わせは、伊香立コ

ミュニティセンターまで  Tel:077-598-2670 

 体験にどうぞ♪ 


