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伊香立コミュニティーセンター

2024

　　　　　　　持ち物🌺
タオル

（必要な方は）
動きやすい服

（ロングスカートだとなお良い）
水筒

HULAdance school
13:00-14:00

はじめてさん向け

（金）15
骨盤のほぐしやお腹まわりを
引き締める効果がある
フラの動きを楽しみながら

基本のステップを一緒に踊りませんか？


